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Ausbildung - Weiterbildung — Uprade - Fortbildung

zur / zum

Lerntherapeut*in & Kinder- und Elterncoach*in

Immer mehr Eltern suchen Rat und Hilfe, wenn die Situation zuhause immer schwieriger wird und
auch die Padagoglnnen in der Schule an ihre Grenzen stollen, aufgrund der vielfdltigen
Herausforderungen. Wenn alle Versuche der Eltern fehlschlagen, die Verhaltensauffalligkeiten der
Kinder immer mehr in den Vordergrund treten, die Lernleistung sinkt und die Eltern mit ihren
eigenen Konflikten derart in Spannung stehen, dann versucht jede/r einen Ausweg zu finden, auf
ihre/seine Art und Weise. Eine negative Spirale kann entstehen und sich festigen.

Die Eltern fiihlen sich dann alleingelassen und finden auch keinen Ausweg mehr. Sie fiihlen sich wie
in der Metapher des Waldes; wo man nur mehr die einzelnen Baume sieht, aber keinen Ausweg
mehr erkennen kann. Oftmals treten dann auch Schicksalsschlage auf wie, Trennungen, Scheidung,
Krankheit, Tod und aufgrund mangelnder Bewaltigungsstrategien verscharfen sich die Konflikte
weiter. Die Konzentrationsleistung der Kinder sinkt, emotionale und soziale Themen kommen
unreflektiert zur Tagesordnung und die Familie befindet sich in einer Krise. Die negative Situation
Uberschattet alle positiven Zugange und die Lernsituation des Kindes und des Jugendlichen.

Hier beginnt die/der Lerntherapeut*in und Kinder- & Elterncoach*in mit einer umfassenden
Gesamtanalyse, um die Entwicklung und Situation transparent werden zu lassen. Sie/Er erstellt ein
Erklarungsmodell fir die moglichen Ursachen und Beziehungssysteme und kann somit eindeutige
Ziele definieren, um einen Interventionsplan zu erstellen. In ihre/seine konkrete Arbeit flieRen nun
I6sungsorientierte und ressourcenorientierte Methoden mit ein.

Aufgrund der Tatsache, dass viele Eltern erst dann den Schritt wagen, sich professionelle Hilfe zu
suchen, wenn auch der schulische Lernerfolg gefahrdet ist, ist es notwendig, sich auch ein
Basiswissen um das Spektrum der Lernschwierigkeiten anzueignen und ganzheitlich als
Lerntherapeut*in / Kinder- und Elterncoach*in fungieren zu kénnen.

Ein Kind mit unerkannten Teilleistungsschwachen zum Beispiel, ist von Beginn an, chronisch
Uberfordert, da die angebotenen Lernstrategien nicht zum gewiinschten Erfolg flihren, sowie die
Anforderungen seitens der Schule mit jedem Jahr steigen und es zeigen sich die gleichen Tendenzen,
wie bei jeder/m lberforderten Manager*in. Die Krise und Krankheit sind vorprogrammiert.

Ebenso fiihrt als Beispiel, ein unerkanntes Mobbing in der Schule (wobei die Falle schon in der
Volksschule bekannt sind) zu gewaltigen Riickzugstendenzen fiir die Kinder. Sie lernen nicht mehr in
positiver Umgebung, sondern versuchen sich nur mehr zu schitzen bis hin zur Verweigerung. So
vielfaltig die Sorgen und Probleme auch sind, so vielfaltig sind auch die Methoden in der Arbeit als
Kinder- und Elterncoach*in und/oder Lerntherapeut*in, jedoch fiihren sie Schritt fir Schritt
gemeinsam zum eindeutig definierten Ziel: Heraus aus der Problemsituation, zu einem selbstandigen
und selbstsichern ICH und einem stabilen DU und Miteinander — mit emotionalen und sozialen
Kompetenzen.

Zufrieden sein kénnen und einfach Spaf3 haben diirfen im Leben- mit der Leichtigkeit eines Kindes !



INHALTE

Alle oneline - Seminare und -workshops sind angereichert mit vielen praktischen Skills und Tools aus

den unterschiedlichen Themenbereichen.

Das Ziel ist ein ganzheitliches Erfassen der Grundproblematik und dementsprechend auch, einen
individuellen Therapieplan erstellen zu koénnen. Wir bieten |hnen somit eine Schatzkiste
unterschiedlicher Therapiebausteine an, die sie am Ende des Lehrganges mitnehmen und sie in ihr

neues Berufsfeld als Lerntherapeut*inn und Kinder- & Elterncoach*in anwenden und direkt

umsetzen kdnnen.

Angewandte Methoden aus Therapieschulen: Verhaltenstherapie, Systemische Therapie,

Hypnotherapie, Spieltherapie, NLP und Heilpadagogik
Problemanalyse und Trichterprozess der Eingangssituation
Erstgesprach und Diagnostik, Gesprachsfihrung

Basiskenntnisse des Spektrums Lernblockaden und Verhaltensauffalligkeiten

EinfUhrung in die Teilleistungssymptomatik, Diagnostik und Methoden
Psychomotorik und Bewegung

AD(H)S, Konzentration und Legasthenie

Elternberatung / Erziehungsberatung

Therapieplanung / Lerntrainings

Helferkonferenz /Familienkonferenz / Mediation
Ressourcenaktivierung / Bezaubernde Interventionen / Metaphern
Entspannungstechniken / Klangschale / Jacobson- Muskelentspannung
Kommunikation

Mentaltraining / L6sung von Lernblockaden

Angste und Leistungsangst

Gefuhle, Gedanken, Marchen die heilen

Fit for life / Soziales Kompetenztraining / Mobbing

Krisen / Scheidung / Konflikte / Krankheiten

Konfliktregelung

Antistresstraining

Motivationstraining

Reflektion und Selbsterfahrung



LEHRGANGSABLAUF UND UMFANG

o  Workshops und Theoriebausteine: Online — sie bekommen links zugesendet
e Mit Ihrer Anmeldung haben Sie einen fixen Platz und die ABGs zur Kenntnis genommen®

e Sie bekommen eine Anmeldebestitigung und die Kontodaten fiir den 1. Teilbetrag
Der 2. Teilbetrag wird dann in der Mitte der Ausbildung fillig, Termine senden wir zu.
Sollten Sie 3. Teilbetrage benotigen; bitte anmerken bei der Anmeldung.

e Sie erhalten Basisskriptum © Apado;
Dieses dient als allgemeine Grundlage, da wir mit unterschiedlichen Grundkenntnissen starten.
Zusatzlich bekommen Sie von den jeweiligen Referent*innen zu den einzelnen Seminaren noch
Unterlagen, die sie in Ihre persdnliche Schatzkisten an hilfreichen Skills und Tools sammeln®©

Die Seminare finden durchschnittlich 1 X im Monat statt .Das erste Seminarwochenende findet in
Prasenz fiir alle Teilnehmer*nnen statt zum Kennenlernen ebenso der letzte Termin mit Vergabe der

Zertifikate. Falls dies nicht méglich ist kénnen wir auch gerne online zuschalten nach Absprache.
Freitags (16.00—-20.00 — 5 Einheiten) online
Samstags (09.00-16.30 — 10Einheiten)  online

- Insgesamt 110 Seminareinheiten — Theorie und workshops
o Selbststudium
o Peergroups oder homeworks, Literaturstudium 50 Einheiten
o Abschlussarbeit und Prasentation 40 Einheiten

Peergroups, Literaturstudium und Abschlussarbeit fallen in den Bereich der Selbstorganisation bzw. des
Selbststudiums.
e In Summe ergeben sich 200 Einheiten bestatigt durch ein ausgestelltes Abschlusszertifikat.

e Voraussetzungen:
Padagogische/psychosoziale/soziale Grundausbildung oder psychotherapeutische Ausbildung ;Studium der
Padagogik/Psychologie, Lebens- und Sozialberatung, Sozialpadagogik, Lerncoach, Legasthenie- und
Dyskalkulietrainer*nnen, Kindergartenpadagog*nnen und VS — KMS —HS —Lehrer*nnen, in den Bereichen der
Sozialen Arbeit, Ergotherapie, Logopadie, Mototherapie u. a...

e Abschluss:
Prasentation der schriftlichen Abschlussarbeit

o Referent*nnen:
Erfahrenes Referent*nnen- Team aus dem Bereich Kindertherapie, Psychotherapie, Hypnotherapie,
Traumatherapie und Lerntherapie.

Kosten:
Kursgebiihr: EUR 2.800,-- (inkludiert Seminarunterlagen und Zertifikat)
Zahlbar in 2 Raten ( Bei Bedarf Sondervereinbarung)
Wir verrechnen keine Prifungsgebiihren und es fallen auch keine weiteren Kosten an.
Sonderbonus:

Einzahlung bis 30.06.2026 Kosten: € 2.600,--( 1. Rate € 1.300,--sofort/2.Rate bis 20.2.2027 € 1.300,--)
Einzahlung bis 30.10.2026 Kosten: € 2.700,--( 1. Rate € 1.400,--sofort/2.Rate bis 20.2.2027 € 1.300,--)
Anmeldung ab 30.10.2027 Kosten: € 2.800,--( 1. Rate € 1.400,--sofort/2.Rate bis 20.2.2027 € 1.400,--)

Bankverbindung: Bank Austria

Apado — Mag. Doris Piihringer ; IBAN: AT76 1200 0502 6073 6500
Die Rechnung erhalten Sie mit dem Einzahlungsdatum.

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage Telefonische Beratung moglich bzw. persénliches Beratungs-
/Anmeldegesprich nach Terminvereinbarung jederzeit méglich. Kontakt Gber email: apaedo@inode.at
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ANMELDEFORMULAR
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Ich melde mich hiermit verbindlich zu folgendem Lehrgang an (bitte ankreuzen):

Lerntherapeut*in / Kinder-und Elterncoach*in

Starttermin des Lehrgangs: ......cccceueeeeirirreeeneeee. (bitte eintragen)

Anrede:

Vorname:

Nachname:

Akademischer Titel:

StralRe:

Hausnummer:

PLZ:

Ort:

Telefon:

Geburtsdatum:

Email:

Hochste abgeschlossene Ausbildung:

Beruf:

Hiermit bestatige ich, dass ich die Allgemeinen Geschiftsbedingungen gelesen habe und
akzeptiere, dass auch meine emailadresse an die Referentinnen weitergegeben werden darf.

Datum/Ort:

Unterschrift:
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der Apado — Mag. Doris Puhringer KG
§ 1 Allgemeines

Unsere Geschéftsbedingungen sind ein wesentlicher Bestandteil unserer Vertrdge. Abweichungen binden uns
nur, wenn sie schriftlich vereinbart sind. Sie gelten insbesondere fiir die Abhaltung und Veranstaltung unserer
Seminare bzw. Workshops, fir die Vermittlung der angebotenen und vereinbarten Seminarinhalte, fur die
Abhaltung von Einzelcoachings und fur séamtliche andere Tatigkeiten unseres Hauses.

8§ 2 Seminarinhalte

Die Inhalte und Preise unserer Seminare entsprechen den jeweils korrespondierenden Seminarprospekten bzw.
den auf unserer Homepage erteilten einschlagigen Informationen.

8 3 Anmeldung / Seminarbeitrage

Anmeldungen haben schriftlich zu erfolgen und werden in der Reihenfolge ihres Einganges bericksichtigt. Sofern
die Anmeldung nicht abgelehnt wurde, ist der vereinbarte Seminarbeitrag entweder in bar in unseren
Raumlichkeiten oder durch Uberweisung auf unser Konto bei der UniCredit BankAustria AG, BLZ 12000, Konto-
Nr. 50260736500 langstens vor Kursbeginn (einlangend) unter Angabe des jeweiligen Seminars zu bezahlen.

§ 4 Haftung

Unsere Seminare werden jeweils anhand des zum Zeitpunkt der Abhaltung aktuellen Wissensstands sorgfaltig
vorbereitet und durchgefiihrt, wobei wir qualifizierte und entsprechend ausgebildete Trainer einsetzen. Fir einen
bestimmten Seminarerfolg kdnnen wir jedoch keine Gewahrleistung oder Haftung tbernehmen. Wir leisten nur
Schadenersatz, wenn uns Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit vorzuwerfen ist, wobei die Hohe einer allfalligen
Ersatzzahlung mit dem Seminarpreis begrenzt ist.

§ 5 Kuindigung, Rucktritt, Leistungshindernisse

In Féllen héherer Gewalt oder bei anderen unvorhersehbaren — durch uns nicht zu vertretenden — Hindernissen
entfallt unsere Leistungspflicht fur die Dauer des Bestehens des Hindernisses. In diesem Fall sind wir berechtigt,
mit sofortiger Wirkung vom Vertrag ganz oder teilweise zuriick zu treten bzw. diesen zu kindigen, wenn die
Nachholung der Leistung unzumutbar ist. Sofern — etwa im Falle der unvorhergesehenen, spontanen Erkrankung
eines Vortragenden/Trainers — die Leistung von uns zu einem spéateren Zeitpunkt nachgeholt wird, besteht kein
Anspruch auf Ricktritt vom Vertrag oder auf Riickzahlung bereits geleisteter Seminarbeitrage.

Ferner behalten wir uns vor, das Seminar/Training abzusagen, wenn die im Einzelfall erforderliche
Teilnehmeranzahl nicht erreicht wird.

Stornierungen oder Umbuchungen haben schriftich zu erfolgen und befreien nur dann vollstéandig von der
Zahlungsverpflichtung, wenn sie langstens binnen 14 Tagen vor Seminarbeginn bei uns eingegangen sind.
Erfolgt die Stornierung/Umbuchung binnen 7 Tagen vor dem vereinbarten Seminar/Kurstermin, verrechnen wir
50% des Seminarpreises an Stornogebuhren. Bleibt das Seminar hingegen aus von uns nicht zu
verantwortenden Griinden unbesucht, ist der Seminarbeitrag in voller vereinbarter Hohe zur Zahlung fallig.

8 6 Urheberrechte

Der Kunde anerkennt das Urheberrecht an von uns erstellen Unterlagen bzw. allfélligen sonstigen Werken im
Sinne des Urhebergesetzes. Jede Vervielfaltigung und/oder Verbreitung bedarf unserer vorherigen schriftlichen
Genehmigung.

8§ 7 Aufrechnung

Die Aufrechnung von Gegenforderungen gegen unsere Anspriiche ist ausgeschlossen, es sei denn, sie ist
gerichtlich festgestellt oder von uns anerkannt.
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§ 8 Aenderung des Seminarprogramms

Wir behalten uns vor, sowohl die jeweiligen Trainer, als auch Inhalt und Ablauf des vereinbarten
Seminarprogrammes im Bedarfsfall abzuéndern, sofern der Gesamtcharakter der vereinbarten
Seminare/Module/Workshops erhalten bleibt. Derartige Anderungen berechtigen unseren Kunden nicht zum
Rucktritt vom Vertrag.

8§ 9 Anzuwendendes Recht, Gerichtsstand, sonstiges

Es gilt 6sterreichisches Recht. Der Gerichtsstand und Erfiillungsort ist an unserem Firmensitz. Anderungen oder
Erganzungen des Vertrages und der allgemeinen Geschéaftsbedingungen bedurfen der Schriftform.



