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Ausbildung - Weiterbildung — Uprade

zur / zum

Lerntherapeut*in & Kinder- und Elterncoach

Immer mehr Eltern suchen Rat und Hilfe, wenn die Situation zuhause immer schwieriger wird und
auch die Padagoginnen in der Schule an ihre Grenzen stoRen, aufgrund der vielfiltigen
Herausforderungen. Wenn alle Versuche der Eltern fehlschlagen, die Verhaltensauffalligkeiten der
Kinder immer mehr in den Vordergrund treten, die Lernleistung sinkt und die Eltern mit ihren
eigenen Konflikten derart in Spannung stehen, dann versucht jede/r einen Ausweg zu finden, auf
ihre/seine Art und Weise. Eine negative Spirale kann entstehen und sich festigen.

Die Eltern fiihlen sich dann alleingelassen und finden auch keinen Ausweg mehr. Sie fihlen sich wie
in der Metapher des Waldes; wo man nur mehr die einzelnen Baume sieht, aber keinen Ausweg
mehr erkennen kann. Oftmals treten dann auch Schicksalsschldge auf wie, Trennungen, Scheidung,
Krankheit, Tod und aufgrund mangelnder Bewaltigungsstrategien verscharfen sich die Konflikte
weiter. Die Konzentrationsleistung der Kinder sinkt, emotionale und soziale Themen kommen
unreflektiert zur Tagesordnung und die Familie befindet sich in einer Krise. Die negative Situation
Uberschattet alle positiven Zugange und die Lernsituation des Kindes und des Jugendlichen.

Hier beginnt die/der Lerntherapeut*in und Kinder- & Elterncoach mit einer umfassenden
Gesamtanalyse, um die Entwicklung und Situation transparent werden zu lassen. Sie/Er erstellt ein
Erklarungsmodell fir die moglichen Ursachen und Beziehungssysteme und kann somit eindeutige
Ziele definieren, um einen Interventionsplan zu erstellen. In ihre/seine konkrete Arbeit flieRen nun
I6sungsorientierte und ressourcenorientierte Methoden mit ein.

Aufgrund der Tatsache, dass viele Eltern erst dann den Schritt wagen, sich professionelle Hilfe zu
suchen, wenn auch der schulische Lernerfolg gefdhrdet ist, ist es notwendig, sich auch ein
Basiswissen um das Spektrum der Lernschwierigkeiten anzueignen und ganzheitlich als
Lerntherapeut*in / Kinder- und Elterncoach fungieren zu kénnen.

Ein Kind mit unerkannten Teilleistungsschwachen zum Beispiel, ist von Beginn an, chronisch
Uberfordert, da die angebotenen Lernstrategien nicht zum gewiinschten Erfolg fiihren, sowie die
Anforderungen seitens der Schule mit jedem Jahr steigen und es zeigen sich die gleichen Tendenzen,
wie bei jeder/m Uberforderten Managerin. Die Krise und Krankheit sind vorprogrammiert.

Ebenso flihrt als Beispiel, ein unerkanntes Mobbing in der Schule (wobei die Fille schon in der
Volksschule bekannt sind) zu gewaltigen Riickzugstendenzen fir die Kinder. Sie lernen nicht mehr in
positiver Umgebung, sondern versuchen sich nur mehr zu schiitzen bis hin zur Verweigerung. So
vielfiltig die Sorgen und Probleme auch sind, so vielfaltig sind auch die Methoden in der Arbeit als
Kinder- und Elterncoach und/oder Lerntherapeutin, jedoch fihren sie Schritt fiir Schritt gemeinsam
zum eindeutig definierten Ziel: Heraus aus der Problemsituation, zu einem selbstandigen und
selbstsichern ICH und einem stabilen DU und Miteinander — mit emotionalen und sozialen
Kompetenzen.

Zufrieden sein kénnen und einfach Spaf3 haben diirfen im Leben- mit der Leichtigkeit eines Kindes !



INHALTE

Alle Seminare und Workshops sind angereichert mit vielen praktischen Skills und Tools aus den
unterschiedlichen Themenbereichen.

Das Ziel ist ein ganzheitliches Erfassen der Grundproblematik und dementsprechend auch, einen
individuellen Therapieplan erstellen zu koénnen. Wir bieten Ihnen somit eine Schatzkiste
unterschiedlicher Therapiebausteine an, die sie am Ende des Lehrganges mitnehmen und sie in ihr
neues Berufsfeld als Lerntherapeut*in und Kinder- & Elterncoach anwenden und direkt umsetzen
konnen.

e Angewandte Methoden aus Therapieschulen: Verhaltenstherapie, Systemische Therapie,
Hypnotherapie, Spieltherapie, NLP und Heilpadagogik

e Problemanalyse und Trichterprozess der Eingangssituation

e Erstgesprach und Diagnostik, Gesprachsfiihrung

e Basiskenntnisse des Spektrums Lernblockaden und Verhaltensauffalligkeiten

e Einflhrung in die Teilleistungssymptomatik, Diagnostik und Methoden

e Psychomotorik und Bewegung

e AD(H)S, Konzentration und Legasthenie

e Elternberatung / Erziehungsberatung

e Therapieplanung / Lerntrainings

e Helferkonferenz /Familienkonferenz / Mediation

e Ressourcenaktivierung / Bezaubernde Interventionen / Metaphern

e Entspannungstechniken / Klangschale / Jacobson- Muskelentspannung

e Kommunikation, NLP

e Mentaltraining / Losung von Lernblockaden

e Angste und Leistungsangst

e Gefuhle, Gedanken, Marchen die heilen /Arbeit mit Handpuppen

e Fit for life / Soziales Kompetenztraining / Mobbing

e Einsatz der Maltherapie

e Krisen / Scheidung / Konflikte / Krankheiten

e Konfliktregelung

e Antistresstraining

e Familienbrett und Timeline

e Motivationstraining

e Reflektion und Selbsterfahrung



LEHRGANGSABLAUF UND UMFANG

e  Workshops und Theoriebausteine: Kombination von Online und Prasenzunterricht
Die Seminare finden durchschnittlich 1 X im Monat statt.

Freitag (16.00 - 20.00 — 5 Einheiten) online Unterricht
Samstag (09.30-17.30 — 10 Einheiten) Prasenz Unterricht im Apado

- Insgesamt 130 Seminareinheiten — Theorie und workshop
o Davon : Reflexionen / Gruppenselbsterfahrung von 40 Einheiten, anrechenbar fiir weitere
Ausbildungen im psychosozialem Bereich.
o Selbststudium
o Peergroups oder homeworks, Literaturstudium 40 Einheiten
o Abschlussarbeit und Prasentation/Fallbeispiel 30 Einheiten

Peergroups, Literaturstudium und Abschlussarbeit fallen in den Bereich der Selbstorganisation bzw. des
Selbststudiums.
e In Summe ergeben sich 200 Einheiten bestatigt durch ein ausgestelltes Abschlusscertifikat.

Aufgrund der sehr guten Erfahrungen mit einer Kombination zwischen online ( Zoom) — und Prasenzunterricht,
haben wir den Lehrgang fiir alle Interessenten umgestellt.

Wir haben die urspriinglichen Sonntage integriert in ein zusatzliches Seminarwochenende und uns damit den
Winschen der berufstatigen Teilnehmerlnnen angepasst, damit der Sonntag fiir alle entspannt frei bleiben
kann.

Gleichzeitig fallen dadurch keine zusitzlichen Kosten mehr fiir eine Ubernachtung an, denn wir starten am
Samstag um 9.30 Uhr, damit auch am Anreisetag kein Stress aufkommt.

Dementsprechend finden alle workshops und Demonstrationen nur an den Samstagen vor Ort statt und somit
auch ein personlicher notwendiger Austausch und Dialog.

Ausnahme: das 1. Wochenende - Freitag und Samstag — hier treffen wir uns persénlich an beiden Tagen,
damit einem persénlichem Kennenlernen nichts im Wege steht und wir alle organisatorischen Fragen vor Ort
klaren konnen.

Voraussetzungen:

Padagogische/psychosoziale/soziale Grundausbildung oder therapeutische Ausbildung ;Studium der
Padagogik/Psychologie, Lebens- und Sozialberatung, Sozialpadagogik, Lerncoach, Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerinnen, Kindergartenpadagoginnen und VS — KMS —HS -Lehrerlnnen, in den Bereichen der
Sozialen Arbeit, Psychotherapie, Ergotherapie, Logopadie, Mototherapie u. a...

Abschluss:

Prasentation der schriftlichen Abschlussarbeit- Fallbeispiel.

Erfahrenes Referenten- Team aus dem Bereich Kindertherapie, Hypnotherapie, Traumatherapie und
Lerntherapie.

Kosten:
Kursgebiihr: EUR 2.800,-- (inkludiert Seminarunterlagen und Zertifikat)
Zahlbar in 3 Raten

Wir verrechnen keine Priifungsgebiihren und es fallen auch keine weiteren Kosten an. Im Vergleich halten wir
unser Angebot seit Jahren stabil aufrecht, da der Weg in die Selbstdndigkeit fir qualifizierte
Lerntherapeut*innen nicht durch zusatzliche Kosten erschwert werden soll.

Bei einer verbindlichen Anmeldung bis zum 1. Juli gibt es einen Friihbucherbonus von € 200,-

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage oder telefonisch unter +43/ 1/ 524 62 93.
Telefonische Beratung/Anmeldung moglich bzw. personliches Beratungs-/Anmeldegesprach nach
Terminvereinbarung jederzeit moglich.



PA O

ANMELDEFORMULAR

Ich melde mich hiermit verbindlich zu folgendem Lehrgang an (bitte ankreuzen):
Lerntherapeut*in / Kinder-und Elterncoach (KECO)

Starttermin des Lehrgangs: .......ccccceeeiiiiniiinnennnnnnn. (bitte eintragen)

Anrede:

APADO - INSTITUT FUR
ANGEWANDTE PADAGOGIK
E-Mail: apaedo@inode.at
Internet: www.apaedo.at
Tel/ Fax: 01/ 524 62 93

KaiserstraRe 14/2/8, 1070 Wien

Mag. Doris Pihringer

Vorname:

Nachname:

Akademischer Titel:

StraRe:

Hausnummer:

PLZ:

Ort:

Telefon:

Geburtsdatum:

Email:

Hochste abgeschlossene Ausbildung:

Beruf:

Hiermit bestatige ich, dass ich die Allgemeinen Geschiftsbedingungen auf Seite 5 und 6 KECO

gelesen habe und akzeptiere.

Datum/Ort:

Unterschrift:
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Allgemeine Geschiftsbedingungen der Apado — Mag. Doris Piihringer KG
§ 1 Aligemeines

Unsere Geschaftsbedingungen sind ein wesentlicher Bestandteil unserer Vertrage. Abweichungen binden uns
nur, wenn sie schriftlich vereinbart sind. Sie gelten insbesondere fir die Abhaltung und Veranstaltung unserer
Seminare bzw. Workshops, fir die Vermittlung der angebotenen und vereinbarten Seminarinhalte, fir die
Abhaltung von Einzelcoachings und fur samtliche andere Tatigkeiten unseres Hauses.

§ 2 Seminarinhalte

Die Inhalte und Preise unserer Seminare entsprechen den jeweils korrespondierenden Seminarprospekten bzw.
den auf unserer Homepage erteilten einschlagigen Informationen.

§ 3 Anmeldung / Seminarbeitrage

Anmeldungen haben schriftlich zu erfolgen und werden in der Reihenfolge ihres Einganges bertlicksichtigt. Sofern
die Anmeldung nicht abgelehnt wurde, ist der vereinbarte Seminarbeitrag entweder in bar in unseren
Raumlichkeiten oder durch Uberweisung auf unser Konto bei der UniCredit BankAustria AG, BLZ 12000, Konto-
Nr. 50260736500 langstens vor Kursbeginn (einlangend) unter Angabe des jeweiligen Seminars zu bezahlen.

§ 4 Haftung

Unsere Seminare werden jeweils anhand des zum Zeitpunkt der Abhaltung aktuellen Wissensstands sorgfaltig
vorbereitet und durchgefiihrt, wobei wir qualifizierte und entsprechend ausgebildete Trainer einsetzen. Fir einen
bestimmten Seminarerfolg konnen wir jedoch keine Gewahrleistung oder Haftung Gbernehmen. Wir leisten nur
Schadenersatz, wenn uns Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit vorzuwerfen ist, wobei die Hohe einer allfalligen
Ersatzzahlung mit dem Seminarpreis begrenzt ist.

§ 5 Kiindigung, Riicktritt, Leistungshindernisse

In Fallen hoherer Gewalt oder bei anderen unvorhersehbaren — durch uns nicht zu vertretenden — Hindernissen
entfallt unsere Leistungspflicht fur die Dauer des Bestehens des Hindernisses. In diesem Fall sind wir berechtigt,
mit sofortiger Wirkung vom Vertrag ganz oder teilweise zurlick zu treten bzw. diesen zu kiindigen, wenn die
Nachholung der Leistung unzumutbar ist. Sofern — etwa im Falle der unvorhergesehenen, spontanen Erkrankung
eines Vortragenden/Trainers — die Leistung von uns zu einem spateren Zeitpunkt nachgeholt wird, besteht kein
Anspruch auf Ricktritt vom Vertrag oder auf Riickzahlung bereits geleisteter Seminarbeitrage.

Ferner behalten wir uns vor, das Seminar/Training abzusagen, wenn die im Einzelfall erforderliche
Teilnehmeranzahl nicht erreicht wird.

Stornierungen oder Umbuchungen haben schriftlich zu erfolgen und befreien nur dann vollstandig von der
Zahlungsverpflichtung, wenn sie langstens binnen 14 Tagen vor Seminarbeginn bei uns eingegangen sind.
Erfolgt die Stornierung/Umbuchung binnen 7 Tagen vor dem vereinbarten Seminar/Kurstermin, verrechnen wir
50% des Seminarpreises an Stornogebihren. Bleibt das Seminar hingegen aus von uns nicht zu
verantwortenden Griinden unbesucht, ist der Seminarbeitrag in voller vereinbarter Héhe zur Zahlung fallig.

§ 6 Urheberrechte

Der Kunde anerkennt das Urheberrecht an von uns erstellen Unterlagen bzw. allfalligen sonstigen Werken im
Sinne des Urhebergesetzes. Jede Vervielfaltigung und/oder Verbreitung bedarf unserer vorherigen schriftlichen
Genehmigung.

§ 7 Aufrechnung

Die Aufrechnung von Gegenforderungen gegen unsere Anspriiche ist ausgeschlossen, es sei denn, sie ist
gerichtlich festgestellt oder von uns anerkannt.
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§ 8 Aenderung des Seminarprogramms

Wir behalten uns vor, sowohl die jeweiligen Trainer, als auch Inhalt und Ablauf des vereinbarten
Seminarprogrammes im Bedarfsfall abzuandern, sofern der Gesamtcharakter der vereinbarten
Seminare/Module/Workshops erhalten bleibt. Derartige Anderungen berechtigen unseren Kunden nicht zum
Rucktritt vom Vertrag.

§ 9 Anzuwendendes Recht, Gerichtsstand, sonstiges

Es gilt ésterreichisches Recht. Der Gerichtsstand und Erfiillungsort ist an unserem Firmensitz. Anderungen oder
Erganzungen des Vertrages und der allgemeinen Geschaftsbedingungen bediirfen der Schriftform.



