Checkliste Lerntechniken

Kennen Sie das auch von Ihrem Kind?
Symptome im schulischen Zusammenhang:

o lhr Kind sitzt stundenlang im Zimmer und lernt, dennoch beherrscht es den
Stoff danach nicht.

o lhr Kind wird als schlampig erlebt, kann keine Ordnung im Zimmer und/ oder in
der Schultasche halten und auch der Schreibtisch ist meistens nicht

aufgeraumt.

« lhr Kind vergisst oft wichtige Termine von Schularbeiten und Tests, kann sich
die Vorbereitungszeit nicht einteilen und gerét daher in Zeitdruck.

« |hr Kind wirkt leicht gereizt bis hin zu verzweifelt, weil es nicht weil3, wie es

den néchsten Test bewaltigen soll.

« Die HauslUbungen sind oft unvollstandig oder werden erst gar nicht gemacht,

weil einzelne Teile vergessen wurden.

o Es kommt auch zu Ermahnungen im Unterricht, weil auch der Arbeitsplatz in

der Schule nicht in Ordnung gehalten werden kann.

« Das Kind hat keinen Uberblick iiber seine Aufgaben, Termine und
Verpflichtungen — es wirkt chaotisch und tberfordert.

+ Das Kind verliert die Lust am Lernen, weil es wiederholt schlechte Noten auf

Tests und Schularbeiten bekommt, obwohl es sich vorbereitet hat.

« Das Kind ist gewohnt, alles auswendig zu lernen, weil es auf keine anderen

Lernstrategien zuriickgreifen kann.



