
ANGEBOTE: 

• Elternberatung

Information und Verständnis

• Diagnostik

Umfassende klinische Abklärung

Bio-psycho-soziale Ursachen

Anamnese

• Schwerpunkte der Praxis:

- Lerntherapie

- Früherfassung im Vorschulbereich

- Psychomotorische Basisprogramme

- Teilleistungstraining im auditiven,

visuellen, taktil - kinästhetischen

Wahrnehmungsbereich

• Heilpädagogik und Lerntherapie:

- Legasthenie und Rechenschwäche

- Konzentrationsprobleme

- ADS und ADHS

- Motivation und Lernmanagement

- Emotionale Probleme

- Lerncoaching

Psychotherapie nach Abklärung und 

telefonischer Vereinbarung 

Lerncoaching auch für Erwachsene! 

LEITUNG: 

Mag.a Doris Pühringer 

 Akademische Heilpädagogin

 Erziehungswissenschafterin

 Psychotherapeutin

- Traumatherapie - EMDR

- Hypnotherapie

- Kognitive Verhaltenstherapie

- Körpertherapie

Leitung vom Kinderhilfswerk Wien

Projektmanagement Bildungsforum

INFORMATION: 

APÄDO 

Neubaugasse 7/2/49 

1070 Wien 

Tel./ Fax 524 62 93 

e-mail: apaedo@inode.at 
Internet: www.apaedo.at

LAGEPLAN 

  INSTITUT für 

   ANGEWANDTE 

    HEILPÄDAGOGIK 

   UND 

     PSYCHOTHERAPEUTISCHE 

 PRAXIS 

    Praxis für Kinder und 

 Jugendliche bei Schul- und 

Lernproblemen, 

 Verhaltensauffälligkeiten 



 

LIEBE ELTERN, 

 

- wir alle kennen die Sorge und Unsicher- 

heit, wenn sich im Entwicklungsverlauf  

unserer Kinder plötzlich Irritationen  

zeigen. Das Erscheinungsbild ist sehr  

unterschiedlich und kann sich in emo- 

tionalen Krisen, sowie in konkreten Lern-  

und Leistungssituationen zeigen. 

 

- Auf der Suche nach Rat und Hilfe stellt  

sich die Frage: 

Welchen Spezialisten brauchen wir?  

Benötigen wir einen Lern - oder Spiel- 

therapeuten, einen Psychologen oder  

Psychotherapeuten, einen Legasthenie –  

Pädagogen, Motivationstrainer oder 

Teilleistungstrainer.... ? 

 

- Die Entscheidung fällt schwer, denn in  

der Praxis brauchen Kinder und 

Jugendliche oftmals eine sinnvolle 

Kombination unterschiedlicher 

Methoden. 

- Gerade das Problemfeld der Lern- und  

Leistungsproblematik ist gekennzeichnet  

durch vielfältige Auslöser und Ursachen  

und bedarf somit einer umsichtigen und  

ganzheitlichen Abklärung und 

therapeutischen Ausrichtung. 
 

 

BEWEGTES LERNEN 

 

 SELBSTBEWUSST 

 

           mutig 

     stark 

     sicher 

      

                                   

 SELBSTSTÄNDIG 

 

           denken 

     planen 

           handeln 

 

 

 ERFOLGREICH 

 

           ausgeglichen 

           zufrieden 

           unbeschwert 

 

 

 

Im Institut APÄDO wird bewegtes 

Lernen im Dialog umgesetzt, damit 

wieder Bewegung in festgefahrenen 

Strukturen möglich wird und sich somit 

neue Handlungsstrategien für das Kind 

und den Jugendlichen eröffnen können. 
 

    MULTIMODALE HEILPÄDAGOGIK 

 

      Das heilpädagogische Institut 

      APÄDO 

      hat sich zum Ziel gesetzt, den 

      bio-psycho-sozialen Aspekten in 

      Diagnostik und Therapie gerecht 

      zu werden und arbeitet seit 1996 

      erfolgreich mit der Multimodalen 

    Heilpädagogik. 

     - Der Abbau der Problematik und 

     gleichzeitiger Aufbau und 

     Stabilisierung aller notwendigen 

     Entwicklungsgrößen, führt zu 

     langfristigen und stabilen 

     Erfolgen. 

 

         
     Bei Interesse und Fragen rufen 

     Sie uns an oder besuchen Sie 

     unsere Homepage. 

     www.apaedo.at 

     Tel. 01/524 62 93 
 

http://www.apaedo.at/


 

 


