
 1 

AUFSTELLUNGSARBEIT 
Familien – und Symptomstellen 

 

Lösung von Verstrickungen – Befreiung aus Abhängigkeiten 
______________________________________________________ 

Wir Menschen gehören alle verschiedenen Systemen an, in die wir entweder hineingeboren oder 

hineingewachsen sind. Derartige Systeme sind z.B. Ursprungs- und Gegenwartsfamilie, Partnerschaften, 

der menschliche Körper, Firmen, Vereine und Organisationen. 

Innerhalb dieser Systeme nehmen alle Mitglieder einen bestimmten Platz ein und stehen energetisch 

miteinander in Verbindung, egal ob sie noch leben oder schon gestorben sind. 

Indem wir, bewusst oder unbewusst, einer Person helfen, ihr etwas abnehmen wollen oder sie ablehnen, 

kommt es zu Symptomen, Verstrickungen und Abhängigkeiten, die sich in Unzufriedenheit, Aggression, 

Erschöpfung, Krankheit und manchmal schweren Schicksalsschlägen äußern. 

Lösen wir diese Verstrickungen und befreien wir uns von diesen Abhängigkeiten, bekommt jeder seinen, 

ihm angemessenen rechten Platz. Klarheit, Zufriedenheit, vermehrte Lebenskraft und Gesundheit halten in 

unser Leben Einzug. Leichtigkeit stellt sich ein. 

___________________________________________________________________________________ 

Leitung:  

Mag. Petra Döller: Pädagogin, Energetikerin, Initiatische Therapeutin, Heilpraktikerin n.d.R. 

Mag. Doris Pühringer: Akademische Heilpädagogin, Psychotherapeutin, Traumatherapie 

 

Ort:  Apädo, Kaiserstraße 14/2/8, 1070 Wien 

 

Zeit:  17.00h-20.30h  

 

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage oder telefonisch unter +43/ 1/ 

524 62 93. 

 

Kosten:  

Aufsteller EUR 160,--  

Stellvertreter EUR 60,--  

Studenten, Auszubildende EUR 10,-- 

Bei finanziellen Schwierigkeiten, bitte um ein Gespräch; 

  

Es findet sich immer eine Lösung! 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Verbindliche Anmeldung:  
 
Name___________________________________________________________ 
 
Adresse/Tel.:_____________________________________________________ 
 
 
Unterschrift:______________________________________________________ 

 
Die Workshops dienen der Selbsterfahrung und ersetzen keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung. 
Jede/r TeilnehmerIn trägt selbst die volle Verantwortung für alle ihn/sie betreffenden Gefahren und Schäden, für 
seine/ihre Erfahrungen und Aktivitäten während u. nach dem Workshop. Es gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen von APÄDO. Ersichtlich unter www.apaedo.at 


